
FORMATION TT
HANDISPORT

C O M I T É  D É P A R T E M E N T A L  D E  T T  D E S  Y V E L I N E S



C O M M E N T  C R É E R  U N E
S E C T I O N  H A N D I S P O R T

Quand, comment, avec l'aide de qui, les

financements possibles ?

U N E  S A I S O N  E N  H A N D I S P O R T

Comment s'articule la saison sportive pour la

fédération handisport

C L A S S E  D E  H A N D I C A P

Comment faire le dossier de classification,

comment adapter ses entrainements en fonction

de la classe

Q U ' E S T  C E  Q U E  L E  H A N D I S P O R T

Comment est implanté le handisport en France.

Focus sur le TT Para.



Qui a le droit d'être en handisport ?

Les règles ont changé depuis peu et tout le monde n'est

plus accepté dans le mouvement para. De plus, il existe

plusieurs fédérations qui vont gérer les différents types de

handicap

QU'EST CE QUE LE
HANDISPORT?



LES DIFFÉRENTES FÉDÉRATIONS
Pour la pratique du sport Para

1
La FFH

2
La FFSA

3
Le mouvement

Sportif Sourd

4
Les fédérations

Sportives Valides

5
Les NE et Maladie lié

au vieillissement



2
Loisirs tous publics

5
Haut Niveau et

compétitions

internationales

3
Jeunes et Grand

handicap

4
Soutien Régions

FFH

 5 missions

1
Formation

3 entités

 Comité Régionaux (16)
Comités Départementaux (86)

Clubs (1354)
Licenciés : 35 000



S P O R T S  O R G A N I S E S  P A R  L A  F F H

1 4  F É D É R A T I O N S  C O N C E R N É E S

F F  A T H L É T I S M E  
F F  B A S K E T  
F F  C Y C L I S M E  
F F  E S C R I M E  
F F  F O O T B A L L  
F F  H A L T É R O P H I L I E ,  M U S C U L A T I O N  
F F  N A T A T I O N  
F F  P É T A N Q U E  
F F  R U G B Y  
F F  S K I  
F F  T E N N I S  D E  T A B L E  
F F  P L O N G É E  
F F  R A N D O N N É E

S P O R T S  D E L E G U E S



1 3  F É D É R A T I O N S  C O N C E R N É E S



F F  C A N O Ë  
F F  E Q U I T A T I O N  

F F  J U D O  
F F  K A R A T É

F F  R U G B Y  X I I I  
F F  S K I  N A U T I Q U E  

F F  S U R F  
F F  T A E K W O N D O  

F F  T E N N I S  
F F  T I R  S P O R T I F  
F F  T R I A T H L O N  

F F  V O I L E  
F F  V O L L E Y - B A L L

F F  T I R  À  L ’ A R C



LESIONSLESIONSLESIONS


   CÉRÉBRALESCÉRÉBRALESCÉRÉBRALES

LÉSIONSLÉSIONSLÉSIONS


   MÉDULLAIRESMÉDULLAIRESMÉDULLAIRES

SCLÉROSE ENSCLÉROSE ENSCLÉROSE EN


   PLAQUESPLAQUESPLAQUES

DÉFICIENCEDÉFICIENCEDÉFICIENCE


   AUDITIVESAUDITIVESAUDITIVES

DÉFICIENCESDÉFICIENCESDÉFICIENCES


   VISUELLESVISUELLESVISUELLES

MYOPATHIESMYOPATHIESMYOPATHIES

AMPUTATIONS ETAMPUTATIONS ETAMPUTATIONS ET


   AGÉNÉSIESAGÉNÉSIESAGÉNÉSIES



Une fédération réservée aux personnes
ayant une déficience intellecutelle
(Légère, moyenne, profonde) ou des
troubles psychiques

Il existe 75 disciplines pour le sport adapté avec 65 000

licenciés en France. 

Le Tennis de table est un des 3 seuls sports Para du sport

adapté

FEDERATION FRANCAISE
DE SPORT ADAPTÉ



Un mouvement de moins en moins
reconnu en France

Intégré à la FFH

Impossibilité d'être sur liste de HN

Très peu de formation spécifique 

Une seule règle pour le "Ping Sourd" : Interdiction de jouer

avec un appareil auditif. 

MOUVEMENT SPORTIF
SOURD



Ce public n'appartient plus à la FFH

Dernièrement, la FFH a enlevé les "DYS" ainsi que certains

handicaps physiques mineurs

Elle a cependant créé une catégorie "Non-éligible" pour

que des personnes porteurs de handicap puisse quand

même jouer en handisport

ATTENTION : Les problèmes de santé lié au vieillissement

ne sont pas reconnus ! Vieillir n'est pas une maladie.

NON ÉLIGIBLE ET
PERSONNES AGÉES



COMMENT CRÉER
UNE SECTION

L E S  É T A P E S



AFFILIATION ET RÉAFFILIATION
Processus en 5 étapes

1
Remplir le dossier

complet (145 euros)

2
Joindre les

documents

3
Vérification

honorabilité des

dirigeants

4
Réaffiliation sur

internet

5
Au moins un sportif



Liste des documents

Le formulaire d'affiliation

La désignation du bureau

Les demandes de licences (Président et trésorier

obligatoire, sportif handi pour la réaffiliation)

Certificats médicaux pour les sportifs

Statuts de l'associations (Avec mention "l'association

pratique des activités physiques et sportives pour les

personnes en situation de handicap physiques, visuels

et auditifs)

Récépissé de déclaration à la préfecture

Le réglement

LES INFORMATIONS
IMPORTANTES



Les licences

Loisir (30 Euros) : Pratique de tous les sports en loisir 

Digitale (30 Euros) : Réservée pour les cours de sport en

ligne et le E Sport

Compétition - 20 ans (30 Euros) : Pratique en

compétition

Compétition + 20 ans (68 Euros) : Pratique en

compétition

Cadre (30 Euros) : Administrateur, arbitres, bénévoles,

élus, entraineurs. 

LES INFORMATIONS
IMPORTANTES



Les avantages

Club avantage handisport : 180000 références à bas prix

pour les licenciés

Le mag handisport

Les labels handisport (Club / Ecole / Avenir / Accès HN

/Handi Form / Handi Santé) 

Le centre de ressources handisport

Les formations

Convention FFTT : La part fédérale de l'affiliation est

gratuite la première année (95 Euros) sur présentation

de votre affiliation à la FFTT

LES INFORMATIONS
IMPORTANTES



1
Télécharger et

remplir la demande

d'affiliation

2
Transmettre le

dossier au CDSA

pour validation

3
Envoi du dossier par

le CDSA à la ligue

pour validation

4
Envoi du dossier par

la ligue à la FFSA

5
Controle du dossier

par le service

affiliation

PROCÉDURE D'AFFILIATION FFSA
Processus en 5 étapes



Liste des documents

Déclaration de création de l'association à la préfécture

Procès verbal de l'AG comprenant le rapport financier, le

rapport d'activités de l'association pour l'année

précédente ainsi que la décision d'adhérer à la FFSA

Proje d'activité, budget prévisionnel de l'année en cours

Projet associatif du club sur les activités SA

Composition du comité directeur

Avis du CDSA et du CRSA

Réglement (80 Euros)

Demande de licence pour 2 dirigeant et un sportif

LES INFORMATIONS
IMPORTANTES



FFH et FFSA

CDH78 : Marc Bachelet : 06.07.61.94.56

CRIFH : Mathieu Desperoux : 01.40.31.45.07

CDSA 78 : contact@sportadapte78.org

Ligue Sport Adapté IDF : 01 45 40 71 37 

Référent Régional IDF Para TT : Joffrey Nizan :

06.47.51.21.86

LES CONTACTS

mailto:contact@sportadapte78.org?subject=Contact%20Site


A I D E  M A T É R I E L  R É G I O N  I D F

80% de la facture pris en charge sur matériel tous

les ans.

A U T R E S

ANS Equipement, entreprise, MDPH, appel à projet

handisport, etc. 

A N S  F F H  E T  F F S A

Possibilité de cumuler les dossiers ANS pour les

différentes fédérations.

D É P A R T E M E N T  Y V E L I N E S

Subvention pour l'accueil de personnes en

situation de handicap.



LA CLASSIFICATION

L E  P A S S A G E  O B L I G A T O I R E  P O U R  J O U E R  E N  C O M P É T I T I O N



Du fauteuil au déficient mental

Classe 1 : Tétraplégique sans triceps

Classe 2 : Tétraplégique avec triceps

Classe 3 : Paraplégique sans abdos

Classe 4 : Paraplégique avec abdos mais sans marche

Classe 5 : Paraplégique avec abdos et la marche

Classe 6 : Debout, touché aux deux jambes et le haut du

corps

Classe 7 : Touché aux deux jambes

Classe 8 : Touché ou amputé sur une partie du corps

Classe 9 : Handicap léger sur un membre actif (jambes ou

bras directeur

Classe 10 : Handicap moteur léger

Classe 11 : Handicap mental

ATTENTION : Les cas particulier sont les plus difficiles à

classifier et nécéssite un dossier ultra complet. Exemple : Nous

comptons des personnes de petites tailles de la classe 6 à 10

11 CLASSES DE
HANDICAP



Du léger au lourd

Classe AB : Elle regroupe les sportifs ancrés dans le concret

et le visible, capables de faire des choix simples, de situer

leur corps dans un espace connu, d'être dans un groupe

sans forcément y intéragir, d'utiliser des outils simples




Classe BC : Elle regroupe les sportifs ancrés dans le réel,

capables à minima de s'orienter, d'intéragir dans des

relations privilégiées, d'élaborer des stratégies simple

d'action




Classe CD : Elle regroupe les sportifs capables a minima de

comprendre, de sélectionner et d'utiliser des informations

pertinentes, délaborer des stratégies complexes, de tenir

un rôle dans le groupe, de faire preuve d'abstraction et de

création

3 CLASSES FFSA



Comment le remplir

Télécharger le document sur : tthandisport.org

Remplir la partie sur les informations du joueur

Aller voir un médecin, kiné, osthéo, capable de faire le

testing musculaire

Prendre un temps pour faire les photos et vidéos

demandées par les classificateurs

Envoyer le dossier par We-transfert

Recevoir son avis provisoire

Aller en compétition avec classificateur pour avoir la

classification définitive

Possibilité de faire des demandes de reclassification

La classification internationale est différente

Attention au sur entrainement avant la classification

FFSA : Questionnaire sur informatique à faire 2 fois

accompagné de 2 personnes différentes

INFOS

DOSSIER DE
CLASSIFICATION



DISCUSSION SUR LES
ENTRAINEMENT

A D A P T É  L A  P R A T I Q U E  À  L A  C L A S S E



UNE SAISON
HANDISPORT

Q U I  Y  A  T - I L  P O U R  L E S  C O M P É T I T E U R S  ?



C H A M P I O N N A T S  D E
F R A N C E

Elites, Multi catégorie, Jeunes vétérans, par

équipe.

F F T T

Possibilité de faire toutes les compétitions FFTT.

C R I T É R I U M  F É D É R A L

3 tours, 3 niveaux, qualificatif pour les

championnats de France Elite, un niveau fauteuil

et un debout.

R É G I O N A L

Championnat d'Ile de France et tournoi



Ascension fulgurente dans le handisport

Prendre son temps

Frais à la charge du joueur

Compétition d'une semaine plusieurs fois par mois

possible

Le monde du Para TT a beaucoup de classe pour très peu

de sportifs. Il se peut que vous rencontriez "la perle" pour

l'équipe de France et être propulsé sur les compétitions

internationales malgré vous. 

COMPÉTITIONS
INTERNATIONALES



RÉPONSES AUX
QUESTIONS

N ' H É S I T E Z  P A S  !


